PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Igrzyska Olimpijskie LOS ANGELES 2028

Program Przygotowan

1. CHARAKTERYSTYKA | TENDENCIE W PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO NA LATA 2025 -

2028

W listopadzie 2024 na kongresie UIPM (Union International de Pentathlon Moderne)
nastapity istotne zmiany regulaminowe, ktére bedg miaty wptyw na programy szkolenia
zawodnikéw przygotowujacych sie do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles
2028.
Naistotniejsze zmiany nastapity w:

+ Zamianie Jazdy Konnej na Tor Przeszkéd (OCR)
+ Systemie rozgrywania zawoddw dla kobiet i mezczyzn (w sumie 4 dni)

Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles ( 36 zawodnikéw)
beda rozgrywane wedtu ponizszego schematu

1 dzien

2 Potfinaty — sg rozgrywane w 5 konkurencjach z podziatem na w

podziatem na 2 grupy do 18 zawodnikéw. Do finatow kwalifikuje sie pierwszych 9

zawodnikéw
2 dzien

Finat 18 osobowy — rozgrywany w 5 konkurencjach

Mistrzostwa Swiata i Europy Senioréw beda natomiast rozgrywane wedtug

ponizszego schematu:

1 dzien eliminacje grupowe ( wszystkie konkurencje) do pétfinatow.
2 dzien szermierka kazdy z kazdym do 1 trafienia
3 dzienh 2 potfinaty (po 18 zawodnikéw) — wszystkie konkurencje
4 dzien Finat ( 18 zawodnikéw) — wszystkie konkurencje
2.  SYSTEM KWALIFIKACJI DO IGRZYSK OLIMPISKICH W PARYZU (26.07 — 11.07.2024)
System kwalifikacji ma by¢ podobny do tego, ktéry byt stosowany przed IO w Paryzu
Liczba Konkurencji: 2 konkurencje indywidualne (kobiety i mezczyzni)
Kwalifikacja: po 2 zawodniczki i 2 zawodnikéw (kwalifikacja imienna)
Etapy Kwalifikacji
Kwalifikacjke Eu.rop.a. —.8 (Istambut — w trakcie Europejskich Igrzysk
kontynentalne Olimpijskich)
y Azja - 5, Oceania - 1, Ameryki - 4, Afryka - 1.
2027 —; z — -
Finat Pucharu Swiata 1 miejsce  (zwyciezca)
Mlstcrz?stwa Swiata 1 -3 miejsce (medalisci)
Senioréw
Mistrzost Swiat -
|s.rzcl>s wa wiata | 3 miejsce (medalisci)
Senioréw
2028 | Ranking $wiatowy UIPM 1 — 6 niezakwalifikowanych w poprzednich zawodach

zawodnikéw

Komisja Trdjstronna

2 miejsca

Organizator

1 miejsce
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3.“ MODEL” — PRZEWIDYWANY POZIOM SPORTOWY ZAWODNIKOW W PRZEDZIALE 1-8 na

10 2024

Ze wzgledu na fakt, ze w kategorii senioréw nie rozgrywano zawoddw w ten sposébwymagany
poziom zostanie ustalony w roku 2025 na podstwie zawodéw : Pucharéw Swiata, Finatu
Pucharu Swiata, Mistrzostw Europy Oraz Mistrzostw Swiata. Mozna tylko zatoiy¢ 7ze w
konkurencjach, ktére sie nie zmienity ( ptywanie, LaserRun) poziom nie bedzie nizszy niz

ponizszy:
- - - - Srednia
Zawody | Srednia 102024 | MS_2024 | ME_2024 | MS_2023 | ME_2023
Kobiety Sen 898 879 872 888 889 885 880
Mezczyzni Sen 1000 979 973 985 988 985 980

4. AKTUALNA SYTUACIA PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO W POLSCE

Zmiany spowodowaty, ze pieciobdj nowoczesny stat sie sportem jeszcze bardziej wyma-
gajacym pod wzgledem motorycznym. Zdajgc sobie sprawe, ze seniorzy z grupy szkolenia
olimpijskiego z roku 2024 (prawie wszyscy zadeklarowali sie do kontynuowania kariery)
bedg mieli w roku 2028 powyzej 28 lat, Zwigzek postanowit, ze w roku 2025 obejmie
szkoleniem duza grupe takze mtodych zawodnikéw, majacych potencjat by za 3 lata mo-
gli z powodzeniem wystartowaé w kwalifikacjach olimpijskich do 10 2028. Majac do-
swiadczenie z poprzednich 10, w ktérych startowali zawodnicy 21-22 letni uzyskujac
kwalifikacje imienng uznalismy, ze obejmiemy szkoleniem zawodnikéw od 16-go roku
zycia: Senioréow (7), Mtodziezowcow (10) i Juniorow (15).

5. CEL

Celem tego programu jest:

e Przygotowanie reprezentacji do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich 2028
o Uzyskanie 100 % kwalifikacji ( 2 kobiety i 2 mezczyzn)
o 1 zawodnik w przedziale 1-8 ( walka medal) i 1 zawodnik w przedziale 9-16
e Budowanie podstaw dla reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie 2032

6. ZAtOZENIA

Zawodnicy, ktorzy pragng skutecznie wigczy¢ sie do wspétzawodnictwa w Igrzyskach Olim-
pijskich powinni charakteryzowac sie wynikami w poszczegdlnych dyscyplinach na pozio-
mie przedstawionym w czesci pierwszej. Pragngc osiggnaé powyzsze zamierzenia trzeba
dysponowac :
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e Grupa utalentowanych zawodnikéw o odpowiednim potencjale, zdolnych do codzien-
nego wielogodzinnego treningu (5-7 godz.),
e Grupa wysokiej klasy treneréw oraz oséb wspomagajacych proces szkoleniowy,
e Odpowiednig bazg szkoleniowg,
e Zabezpieczeniem finansowy.

7. REALIZACIA

Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich sg priorytetem kazdego Zwigzku Sportowego i
wszystkich tych, ktérzy sg jego czescig: zawodnikow, treneréw, administracji, dziataczy i
innych oséb wspomagajacych ten proces. Dzieki programom realizowanych przez MSiT,
Ministerstwo Obrony, wiadze samorzagdowe, wtadze edukacyjne, zawodnicy Kadry Naro-
dowej moga korzystac z wielu udogodnien, by zakwalifikowad sie do Igrzysk Olimpijskich
w Los Angeles 2028 i walczy¢ tam o medale.

Realizacja szkolenia zawodnikéw Kadry Narodowej trwa caty rok (360 dni) i obejmuje:

4 Szkolenie Centralne (ok. 180 dni) — obowigzkowe

4 Szkolenie Stacjonarne (okoto 180 dni), ktére moze byé realizowane w:
e w macierzystych klubach
e W OSSM -ach w Warszawie lub Drzonkowie (deklaracja przynaleznosci)
e w OS PZPNow. w Warszawie i Drzonkowie (deklaracja przynaleznosci)

Ponizej ogdlny schemat Organizacji Szkolenia Zawodnikéw Kadry Narodowej w PZPNow.

Roczna Logistyka Organizacji Szkolenia PZPnow

¥ L

Szkolenie Stacjonarne

Dotyczy treningu zawodnikow poza akcjami zawartymi w Szkoleniu Centralnym. Zawodnicy
trenuja w macierzystych Klubach lub Osrodkach prowadzonych przez PZPNow. Udziat w
szkoleniu w ramach Osrodkow jest zarezerwowany dla wyselekcjonowych zawodnikow, ktorzy
na mocy umowy z PZPNow deklaruja przynalezno$c do struktur prowadzonych przez Zwigzek.

\ /Szkole-n‘.ie w OS\

Szkolenie
Centralne
(finansowane przez
PZPNOW)

Okoto 200 dni w roku

¥

Obejmuje akcje
zaplanowane przez /

¥

Trenera Kadry Szkolenie w Szkolenie w
MG, TR Macierzystym OSSM -ach PZPNow
Kalendarzu PZPNow Klubie (finansowane przez (finansowane przez
(taczka) i jest PZPNow) PZPNow)
obowiazkowe dla Dotyczy Dotyczy

Nadzorowane przez wyselekcjonowanych wyselekcjonowanych

wszystkich powotanych
na te akcje zawodnikow

Okoto 180 dni w roku.

Bezposredni nadzér ma
nad tym szkoleniem
Trener Kadry
Narodowej
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Klubowego Trenera
Koordynatora danego
zawodnika , ktory ma

obowiagzek wspotpracy z
Trenerem Kadry oraz
Pionem Szkolenia
PZPNow w zakresie
merytorycznym
treningu w warunkach
klubowych.

- /

zawodnikow, ktorzy na
mocy umowy z PZPNow
deklaruja przynaleze¢ do
tej struktury.
Szkolenie jest
nadzorowane przez
Kierownika OSSM,
ktory $cisle wspolpracuje

PZPNow

z Pionem Szkolenia

zawodnikow, ktorzy na
mocy umowy z PZPNow
deklaruja przynaleze¢ do
tej struktury.
Szkolenie jest
nadzorowane przez
Kierownika OS
PZPNow, ktory Scisle
wspolpracuje z Pionem
Szkolenia PZPNow

%
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Okres od Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles 2028 bedzie podzielony na cztery cykle
roczne :

Styczen 2025 — wrzesien 2025

Pazdziernik 2025 — wrzesien 2026

pazdziernik 2026 — wrzesien 2027

pazdziernik 2028 —sierpien 2028 ( Igrzyska Olimpijskie s rozgrywane 14.07 —30.07.2028)

Biorgc pod uwage model mistrza oraz cel jaki mamy osiggna¢, ogdlna koncepcja 4-let-
niego cyklu szkoleniowego przedstawia sie nastepujgco:

2 letni okres 2025/2026 szczegétowa weryfikacja mozliwosci i stabych stron zawodni-
kow, okreslenie mozliwosci i stopien poprawy w poszczegdlnych dyscyplinach nie tracac
z widoku wyniku w piecioboju. Zadania te bedga realizowane w sposéb praktyczny w trak-
cie realizacji kalendarza (zgrupowania, zawody, badania diagnostyczne, sprawdziany).
Wynikiem dziatalnosci tego roku powinno by¢:

1. lista maksymalnie 10 zawodnikdw z okresleniem ich potencjatu na podstawie konkret-
nych faktéw minionego sezonu.

2. grupa ludzi realizujaca zadanie: trenerzy, lekarze, dziatacze etc. wybrani wg ich kom-
petencji, dyspozycyjnosci i skutecznosci.

3. szczego6towy i indywidualny plan szkolenia (2-letni ) przygotowan do 10 2028

Okres 2026/2027

Zadania tego okresu to:

1. Wyszkolenie 4-6 zawodnikéw dla kazdej kategorii do poziomu przedstawionego w
czesci 1

2. Stworzenie grupy, ktérarozpocznie przygotowania do nastepnych Igrzysk Olimpijskich
-2028

3. W cyklu 2026/2027 dla wybranych zawodnikéw nalezy zasymulowa¢ program BPS za-
programowany dla Igrzysk Olimpijskich. Rozpoczecie kwalifikacji olimpijskich: Mistrzo-
stwa Europy Senioréw w trakcie Europejskich Igrzysk Europejskich.

Okres 2027/2028 jest to rok olimpijski.

Zadania tego okresu to:
1. kwalifikacja olimpijska

2. przygotowanie do gtéwnego startu i osiggniecie najlepszego wyniku zyciowego dla po-
szczegblnych zawodnikow.
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Kazdy cykl roczny zbudowany bedzie w ogdlnym zarysie podobnie -z zawodami gtéwnymi
tj. Mistrzostwami Swiata. Cykl roku olimpijskiego nalezy zbudowa¢ uwzgledniajac do-
Swiadczenia cykli ubiegtych, wnoszgc ewentualne poprawki.

Roczny program szkolenia podzielony bedzie na 4 okresy z podziatem na poszczegdlne
cykle:

| okres przygotowawczy od pazdziernika do marca

Il okres startowy od marca do czerwca
(zakoriczony Finatem Pucharu Swiata)

Il BPS 4 tygodniowy

IV okres przejsciowy

W trakcie procesu treningowego beda przeprowadzone badania wydolnosciowe w
celu:

o okreslenia aktualnego stanu wydolnosciowego zawodnikdéw,

o okreslenia skutecznosci i kierunku zastosowanego bodzca,

e okreslenia modelu fizjologicznego zawoddw dla poszczegdlnych zawodnikow,
e kontrola biezgca procesu treningowego,

e monitoring BPS.
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1. KROTKA ANALIZA S.W.O.T. PRZYGOTOWAN DO IO Los Angeles 2028

S — mocne strony: wszystko to co stanowi atut, przewage, zalete danego sportu w Polsce.

o Zabezpieczenie socjalne (grupa wojskowa) wiekszosci zawodnikéw bedacych w
kregu zainteresowan Trenera kadry Seniorow

o Skuteczny, wypracowany na przestrzeni wielu lat przez PZPNow ,
przystosowany do warunkéw w Polsce system przygotowan  olimpijskich
ktérego wynikiem byto 75% kwalifikacji (maksymalnie 4 zawodnikéw) oraz
wysoki wspotczynnik skutecznosci na 10 (liczba zdobytych punktéw/liczba
konkurencji) na przestrzeni 1996 - 2016

o System szkolenia oparty o Osrodki Szkolenia Centralnego: OSSM -y i OS
PZPNow w Drzonkowie i Warszawie majgcych zabezpieczenie doswiadczonych
treneréw oraz obiektédw do treningu w pieciu konkurencjach.

o Grupa doswiadczonych zawodnikéw, ktérzy brali udziat w imprezach
mistrzowskich i osiggali w nich dobre wyniki.

W — stabe strony: wszystko to co stanowi stabos¢, bariere, wade, ograniczenia danego sportu
w Polsce.
o Zbyt duzo zawodnikow kategorii senioréw trenujgcych stacjonarnie w klubach
ktore nie majg mozliwosci logistycznych prowadzenia skutecznego treningu w
pieciu konkurencjach.
o Zawodnicy Seniorzy bez doswiadczenia w nowej konkurencji (OCR)
Brak wspdtpracy na linii przygotowan do 10 2024 z Grupg Wojskowa
o Mato wynikéw indywidualnych w przedziale 1-8 na MS w ostatnich 3 latach
W roku 2024 tylko K.Kasperczak — 5 m, £.Gutkowski -7 m.
o Obnizenie finansowania (Budzet) o ponad 700 000 zt ( 25% mniej)

O —szanse: wszystko to co stwarza szanse korzystnej zmiany, poprawy aktualnego
poziomu sportowego i osigganych wynikdéw sportowych w kolejnych
latach aktualnego cyklu olimpijskiego.
o liczna grupa zawodnikow mitodych, ktérzy w ostatnich 2 latach zdobywali
medale na imprezach mistrzowskich w swoich kategoriach.

T -  zagrozenia: wszystko to co  stwarza niebezpieczeAstwo  zmiany
niekorzystnej, osiggniecia zaktadanego finalnego wyniku sportowego
i szkoleniowego.

o Mozliwosci kontuzji doswiadczonych (niestety wiekowych) zawodnikéw.
o Niewystarczajgce S$rodki finansowe do realizacji skutecznego programu
przygotowan do 10 2028

2. CEL GEOWNY

+ Zdobycie 100 % kwalifikacji na 10 2028 ( 2 kobiety, 2 meiczyzn)
4+ 1 zawodnik w strefie 1-8, 1 zawodnik w strefie 9-16
+ Maedal Olimpijski
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3. PLANOWANE CELE ETAPOWE

Rok 2025

. Gtowne zalozenia organizacyjne.
Z unifikowanie szkolenia w kategorii Senioréw z Kategoriami Mtodziezowymi w celu pod-
niesienia poziomu sportowego zawodnikow mtodszych tak by za dwa lata mogli walczy¢ o
kwalifikacje olimpijskie. (potaczenie zasobow z Budzetu i Funduszu w zakresie $rodkow fi-
nansowych oraz sztabu szkoleniowego)

Lp Zawodniczka Rok B F Sen U24 U22 U19 U17 U15 Uwagi
1 | Nowacka O 1991 | X X

2 | Maliszewska 1993 | X X

3 | Dominiak N 1998 | X X

4 | Kapata A 2003 | X | X | X X

5 | Biernacka 2004 | X | X | X X X

6 | Karbownik M 2004 | X | X | X X X

7 | Kasperczak A 2006 | X | X | X X X

8 | Cisek O 2007 | X | X | X X X X
9 | Wyczotek Z 2007 | X | X | X X X X
10 | Jakubowska H 2008 | X | X | X X X X
11 | Szondelmajer M | 2008 | X | X | X X X X
12 | Gradon Z 2008 | X | X | X X X X
13 | Kazubska A 2008 | X | X | X X X X
14 | Matusik H 2008 | X | X | X X X X

p Zawodnik B Sen U24 U22 U19 U17 U15 Uwagi

1 | Stasiak S 1994 | X X

2 | tawrynowicz D 1997 | X X

3 | Gutkowskit 1998 | X X

4 | Kasperczak K 2000 | X X

5 | Klimek M 2003 | X | X X X

6 | Skibiak H 2004 | X | X X X X

7 | PoradaR 2005 | X | X | X X X

8 | Machaj A 2006 | X | X X X X

9 | Radomyski | 2006 | X | X | X X X

10 | Dubrawski F 2007 | X | X X X X X

11 | Trepczyk K 2007 | X | X | X X X X

12 | Bis P 2008 | X | X X X X X

13 | Dobosz M 2008 | X | X X X X X
. Gtowne zalozenia szkoleniowe.

- Zwigkszenie dni na zgrupowaniach centralnych do 120
- przygotowanie do starty na MS i ME Seniorow zawodnikéw miodych
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. Gltowne zalozenia sportowe.
Uzyskanie jak najwiecej wynikoéw indywidualnych na imprezach mistrzowskich w przedziale
1-8 w kategoriach Seniorow, U22 i U19 przez zawodnikéw objetych szkoleniem w ramach
programu przygotowan do 10 2028

Ze wzgledu na specyficzng sytuacje w piecioboju nowoczesnym (zmiany regulaminowe),

cele etapowe na lata 2026, 2027, 2028 zostana opracowane po analizie dzialan rezultatow
w roku 2025
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